
2 Stangen Lauch
4 EL Pflanzenöl  
(z. B. Sonnenblumen-   
oder Rapsöl)
4 EL Orangensaft
Salz, Pfeffer
20 g Sonnenblumenkerne
2 Passionsfrüchte

60 g Mixed-Baby-Leaf-Salat 
(alternativ Babyspinat  
oder Rucola)
1 TL Senf (mittelscharf)  
1 EL Honig
4 EL Olivenöl
400 g Halloumi  
(griechischer Grillkäse)

Pro Portion:
ca. 1.317 kcal
53 g E | 107,1 g F
33,9 g KH

Zubereitung:
ca. 20 Minuten

Nr. 10

Gegrillter Halloumi
mit Lauchsalat & Passionsfrucht

für 2 Personen:

20
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Weitere leckere 
REzepte findet 
ihr hier:

EDEKA Dörflinger  
unterstützt den Zehnkämpfer 
Manuel Eitel auf dem Weg 
zu den Olympischen Spielen

los geht´s:
1 �Den Backofen auf 180 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen. Die 

Lauchstangen der Länge nach halbieren und das Wurzelende  
abschneiden. Den Lauch vorsichtig abspülen, sodass die einzel-
nen Schichten nicht auseinanderfallen. Dann in ca. 7 cm lange 
Stücke schneiden und mit der Schnittfläche nach oben auf ein 
mit Backpapier belegtes Blech legen. Mit 2 EL Pflanzenöl und  
2 EL Orangensaft beträufeln und mit Salz sowie Pfeffer würzen. 
Auf der zweiten Schiene von unten ca. 15 Minuten garen, bis 
der Lauch leicht gebräunt ist. 5 Minuten vor Ende der Garzeit die 
Sonnenblumenkerne auf das Backblech geben und mitrösten.

2 �Inzwischen den Salat abspülen und trocken schütteln. Für das 
Dressing die Passionsfrüchte halbieren. Die Kerne mit dem Saft 
herauslöffeln, in eine Schüssel geben und mit Senf, Honig, dem 
restlichen Orangensaft sowie dem Olivenöl verrühren. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. Den Lauch und die Sonnenblumenkerne  
aus dem Ofen nehmen, mit dem Salat mischen und auf zwei 
Tellern anrichten.

3 �Zum Schluss den Halloumi quer in ca. 1 cm dicke Scheiben 
schneiden. Eine Grillpfanne stark erhitzen. Den Halloumi rund-
herum mit dem restlichen Pflanzenöl einpinseln und bei starker 
Hitze von beiden Seiten jeweils ca. 1 Minute grillen. Auf dem 
Salat anrichten und mit etwas Dressing beträufeln. Das rest-
liche Dressing separat dazu servieren.

Schnelle Küche
Gerichte, die in  
weniger als 20 Min.  
zubereitet sind

20

Vegetarisch

Glutenfrei
Zubereitung ohne  
glutenhaltige Zutaten


