* ms BESTE

AUS DER REGION!

mit Lauchsalat & Passionsfrucht

2 Stangen Lauch 60 g Mixed-Baby-Leaf-Salat

4 EL Pflanzendl (alternativ Babyspinat ca. 1.317 kcal
(z.B. Sonnenblumen- oder Rucola) 53gE|[107,1gF
oder Rapsol) 1 TL Senf (mittelscharf) 33,99 kH

4 EL Orangensaft 1 EL Honig '

Salz, Pfeffer 4 EL Olivendl

20g Sonnenblumenkerne 400 g Halloumi

2 Passionsfriichte (griechischer Grillkase) ca. 20 Minuten



Den Backofen auf 180 Grad (Umluft 160 Grad) vorheizen. Die
Lauchstangen der Lange nach halbieren und das Wurzelende
abschneiden. Den Lauch vorsichtig abspiilen, sodass die einzel-
nen Schichten nicht auseinanderfallen. Dann in ca. 7 cm lange
Stlicke schneiden und mit der Schnittflache nach oben auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen. Mit 2 EL Pflanzendl und

2 EL Orangensaft betraufeln und mit Salz sowie Pfeffer wiirzen.
Auf der zweiten Schiene von unten ca. 15 Minuten garen, bis
der Lauch leicht gebraunt ist. 5 Minuten vor Ende der Garzeit die
Sonnenblumenkerne auf das Backblech geben und mitrésten.
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Dressing die Passionsfriichte halbieren. Die Kerne mit dem Saft
herausloffeln, in eine Schiissel geben und mit Senf, Honig, dem
restlichen Orangensaft sowie dem Olivendl verriihren. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Den Lauch und die Sonnenblumenkerne
aus dem Ofen nehmen, mit dem Salat mischen und auf zwei
Tellern anrichten.

Zum Schluss den Halloumi quer in ca. 1 cm dicke Scheiben
schneiden. Eine Grillpfanne stark erhitzen. Den Halloumi rund-
herum mit dem restlichen Pflanzendl einpinseln und bei starker
Hitze von beiden Seiten jeweils ca. 1 Minute grillen. Auf dem
Salat anrichten und mit etwas Dressing betraufeln. Das rest-
liche Dressing separat dazu servieren.
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